
Dengue ist die sich am schnellsten ausbreitende Virus-
erkrankung, die durch tagaktive Mücken übertragen wird.  
Jedes Jahr infizieren sich schätzungsweise 400 Millionen 
Menschen weltweit.1 In Deutschland werden immer wieder 
Reiserückkehrer*innen mit Dengue-Fieber diagnostiziert.

Lass Dich reisemedizinisch beraten.

Sprich rechtzeitig vor Deiner Reise mit einem*r Reise-
mediziner*in über mögliche Präventionsmaßnahmen. 
Impfungen können Dich schützen, werden jedoch oft mehr-
fach mit einigen Wochen oder Monaten Abstand verabreicht. 

FÜR MÜCKEN BIST

REISEZIEL
DU EIN BELIEBTES

Auf der Website des Centrums für Reise-
medizin findest Du weitere Infos und 
kannst prüfen, welche Präventionskosten 
Deine Krankenkasse erstattet.



•  �Dengue-Virus-Risikogebiete sind vor allem die Tropen 
und Subtropen.2

•  �Es gibt vier unterschiedliche Dengue-Virus-Typen und  
Du kannst Dich bis zu viermal infizieren.3 

•  �Dengue kann mit hohem Fieber, Kopf- und Glieder-
schmerzen sowie Hautausschlag einhergehen.1

•  �Vor allem eine zweite Infektion kann schwerer verlaufen.4 

•  �Etwa ein Drittel der Dengue-Fieber-Patient*innen, die 
2019 in Deutschland gemeldet wurden, mussten ins 
Krankenhaus.5 
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kein Nachweis  
eines Risikos

sporadisch oder  
unbestimmt

häufig oder  
kontinuierlich Karte modifiziert nach Quelle 1 und 6.

Nur die Symptome von Dengue-Fieber können behandelt 
werden, nicht die Ursache. Deshalb ist es wichtig,  
dass Du Dich bei Reisen in tropische und subtropische 
Länder vor Mückenstichen schützt.

Informiere Dich vor Deiner Reise.
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DENGUE IN KÜRZE
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Auf der Website dengue.de 
findest Du umfangreiche 
Infos und Erfahrungs- 
berichte von Reisenden.


