Die Therapie mit Revestive®

Nur im Rahmen einer Revestive-Verordnung
zur Abgabe an Patient*innen
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Allgemeines zu Revestive

Ihnen wurde zum ersten Mal Revestive verschrieben und nun haben Sie wahrscheinlich
viele Fragen zur Wirkung dieses Medikaments. Manche Antworten und weitere hilfreiche
Informationen finden Sie in dieser Broschire. Zégern Sie dennoch nicht, alle Fragen mit
Ihrem Betreuungsteam®* zu besprechen.

Revestive wird zur Behandlung von Menschen mit einem Kurzdarmsyndrom eingesetzt,

die auf eine dauerhafte parenterale Erndhrung** (PE) angewiesen sind. Revestive wird zur
Behandlung von Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen (im Alter von 1 Jahr und alter) mit
Kurzdarmsyndrom angewendet. Das Kurzdarmsyndrom ist eine Erkrankung, die infolge einer
fehlenden Aufnahmefahigkeit von Nahrstoffen und Flissigkeiten durch den Darm auftritt.
Dies wird oft durch eine (teilweise oder vollstandige) operative Entfernung des Dunndarmes
verursacht, beispielsweise bei Morbus Crohn oder nach einem Mesenterialinfarkt.

Revestive kann die Nahrstoff- und Flussigkeitsaufnahme verbessern. Diese Broschtire erklart
kurz, wie Revestive wirkt und moéglicherweise Ihren Bedarf an parenteraler Ernahrung
reduzieren kann.

Sie erfahren, was Sie von der Behandlung mit Revestive erwarten kdnnen und erhalten Tipps,
wie Sie eine aktive Rolle bei der Behandlung spielen kénnen. Vor Beginn der Behandlung
sollten Sie auch unbedingt die Packungsbeilage von Revestive lesen.

* Wenn in dieser Broschiire vom Betreuungsteam die Rede ist, sind damit alle Angehdrigen der Heil- und Pflegeberufe
gemeint, mit denen Sie im Rahmen der Behandlung Ihres Kurzdarmsyndroms zu tun haben - von der behandelnden
Arztin Giber den Patientencoach bis hin zur Erndhrungsberaterin und den Pflegefachpersonen sowie medizinischen
Fachangestellten in Klinik und Praxis.

** Die in dieser Broschure fett gedruckten Worter finden Sie im Glossar auf Seite 32-34 kurz erklart.



Wie Revestive beim Kurzdarmsyndrom helfen kann

Eine groRe Oberflache der Darmwand erméglicht es dem Korper, Flussigkeiten und Nahr-
stoffe aufzunehmen. Der Darm bildet Hormone, die u.a. dabei helfen, die Oberflache der
Darmwand zu vergréBern. Eine wichtige Rolle spielt hierbei das Hormon Glucagon-like
Peptide-2 (Glukagon-ahnliches Peptid, GLP-2).

Revestive ist GLP-2 sehr ahnlich und wirkt wie dieses. Das bedeutet, dass Revestive dem
verbliebenen Darm dabei helfen kann, mehr FlUssigkeit und Nahrstoffe aufzunehmen. Durch
diese verbesserte Aufnahme bendtigen Sie moglicherweise weniger parenterale Nahrung
und Flussigkeit.

@ Wichtig zu wissen
+ Wie schnell die Wirkung von Revestive spirbar wird, ist von Fall zu Fall

verschieden. Durchhaltevermdégen ist deshalb entscheidend.

+ Auch nach langerer Behandlungsdauer kann es noch deutliche Verbesse-

rungen geben, wie sich sowohl in Studien als auch in der klinischen Praxis

gezeigt hat.
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Was Sie erwarten kénnen
Wenn Sie die Behandlung mit Revestive beginnen, ist es wichtig, mit Ihrem Betreuungsteam
dartber zu sprechen, was Sie von der Behandlung erwarten kénnen.

Gemeinsam konnen Sie klaren, was genau Sie sich von der Behandlung erhoffen und welche
Behandlungsziele in Ihrer Situation erreichbar sind.

Drei mogliche Therapieziele

+ Weniger Stunden pro Tag mit PE/IV-Infusionen

+ Weniger Tage mit PE/IV-Infusionen

+ Vollstandige Unabhangigkeit von PE/IV-Infusionen




Beteiligen Sie sich aktiv an Ihrer Behandlung. Sprechen Sie mit Ihrem Betreuungsteam
Uber Ihre Gedanken und Sorgen und stellen Sie Ihre Fragen.

Hier sind einige Beispielfragen, die Sie Ihrem
Betreuungsteam stellen kénnten:

+Kann ich die Menge der parenteralen Ernahrung senken?
Und wenn ja, wann?

+ Wie kdnnen wir zusammen daran arbeiten, die parenterale
Ernahrung anzupassen?

+Wenn es mir wichtiger ist, mehr Tage ohne parenterale
Ernahrung zu haben, als das Tagesvolumen zu verringern,
wie kénnen wir dies planen?

+ Sollte ich versuchen, an Gewicht zuzunehmen, oder mein
aktuelles Gewicht halten?

+ Wie lange dauert es wahrscheinlich, bis ich Ergebnisse
erwarten kann?

+ Was sind die tblichen Nebenwirkungen und wie gehe
ich mitihnen um?

Wenn Sie wissen, was Sie von der Behandlung zu erwarten haben, konnen Sie eher fest-
stellen, ob es Ihnen mit Revestive besser geht, und Sie kdnnen lhrem Betreuungsteam dabei
helfen, optimal Gber Ihre Versorgung zu entscheiden. Wann und wie Sie auf die Therapie an-
sprechen, hangt von lhrer persdnlichen Situation und dem bei Ihnen vorhandenen Restdarm
ab. Dies kann sich zwischen Personen mit einem Kurzdarmsyndrom stark unterscheiden.
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Wenn die Wirkung von Revestive einsetzt

+lhr Darm wird anfangen, mehr Flissigkeit und Nahrstoffe aufzunehmen, so dass Sie
moglicherweise im Laufe der Zeit weniger parenterale Ernahrung brauchen.

+Je nachdem, wie Sie auf Revestive reagieren, missen - nach Absprache mit lhrem Arzt/
Ihrer Arztin - Ihre Erndhrung und andere Medikamente gegebenenfalls an die veranderte
Situation angepasst werden.

+ Sie sollten im standigen Austausch mit lhrem Betreuungsteam stehen, da es besonders
in der Anfangsphase notwendig sein kann, lhre parenterale Ernahrung und auch lhren
Flussigkeitsbedarf fortwahrend anzupassen.

Wussten Sie schon?

Wenn Sie mit Revestive beginnen, kann sich die Form
und GroBe lhres Stomas verandern. Dies ist eher ein
Zeichen dafur, dass das Produkt wirkt. Sprechen Sie
mit Ihrem Betreuungsteam, wenn Sie Bedenken haben,
damit es entsprechend reagieren kann.

Ihr Gewicht

+ Sobald Ihr Darm mehr Flussigkeit und Nahrstoffe aufnehmen kann, werden Sie moglicher-
weise Veranderungen bei lhrem Gewicht feststellen. Eine plétzliche Gewichtszunahme
sollten Sie lhrem Betreuungsteam melden. Das Flhren eines Tagebuches kann lhnen hel-
fen, diese und andere Veranderungen zu verfolgen. Sie kénnen sich ein Patiententagebuch

- und weitere nutzliche Informationen - auf www.leben-mit-kds.de herunterladen.

+Wenn Sie und |hr Betreuungsteam der Meinung sind, dass Sie Gewicht zunehmen mussen,
konnen Ihnen mithilfe der oralen/enteralen oder parenteralen Ernahrung mehr Kalorien
zugeflhrt werden.

+Wenn Sie und lhr Betreuungsteam mit Ihrem Gewicht zufrieden sind, kdnnen Sie sich das
Ziel setzen, das Gewicht zu halten.







Ihre aktive Beteiligung beim Verringern
der parenteralen Ernahrung

Klinische Studien haben gezeigt, dass die Zeit bis zum Ansprechen auf die Therapie von Fall
zu Fall unterschiedlich lang sein kann. Sobald die Therapie anfangt zu wirken, besprechen Sie
mit Ihrem Betreuungsteam, wie Sie die Menge an parenteraler Erndhrung verringern kénnen.

+ Wenn Sie auf Revestive ansprechen, kann Ihr Darm in der Lage sein, mehr Flussigkeit und
Nahrstoffe aufzunehmen. Ist dies der Fall, brauchen Sie weniger Flussigkeit und Nahrstoffe
aus der parenteralen Ernahrung. Ihr Betreuungsteam kontrolliert und Gberwacht diese
Veranderungen gemeinsam mit lhnen ganz genau, so dass die parenterale FlUssigkeits- und
Nahrstoffunterstitzung entsprechend angepasst und verringert werden kann.

+ Durch dieses schrittweise Vorgehen hat Ihr Kérper Zeit, sich an die Veranderungen anzu-
passen. Gleichzeitig wird sichergestellt, dass Sie die richtige Menge an Nahrung bekommen
und es nicht zur Austrocknung kommt (oder dass Sie umgekehrt eine Flussigkeitstiberlas-
tung erleben).

+ lhr Betreuungsteam und Sie besprechen wichtige Informationen tUber Ihre Gesundheit,
zum Beispiel wie viel Urin Ihr Kérper produziert und ausscheidet, so dass Sie gemeinsam
entscheiden kdnnen, ob es angebracht ist, die parenterale Erndhrung zu verringern. Sie
kénnen Ihrem Betreuungsteam bei diesen Veranderungen helfen, indem Sie diese Informa-
tionen verfolgen und sie bei den Terminen besprechen.

Solange die PE/IV reduziert wird, sollten Sie Ihr Kérpergewicht, die 48h-Flussig-
keitsaufnahme, die 48h-Urinmenge und die Stuhlkonsistenz mindestens zweimal
wochentlich in Ihrem Patiententagebuch dokumentieren.




Warum die Aufzeichnung von Informationen
Uber Ihren Gesundheitszustand wichtig ist

Ihr Gesundheitszustand lasst sich durch verschiedene Merkmale beschreiben. Einige davon
sollten Sie in Ihrem Patiententagebuch regelmaRlig erfassen. Warum das wichtig ist, wird im
Folgenden beschrieben.

Eingenommene Medikamente

Falls Ihr Darm aufgrund der Revestive-Behandlung anfangt, mehr Nahrstoffe
und Flussigkeit aufzunehmen, muss Ihr Betreuungsteam maoglicherweise die
Dosierung einiger oral eingenommener Medikamente dandern. Achten Sie
darauf, dass das Team stets von allen Medikamenten weil3, die Sie einnehmen,
und informieren Sie es Gber alle Anderungen, beispielsweise (iber Medika-
mente, die Sie absetzen oder anfangen zu nehmen. Denken Sie daran, sowohl
verschreibungspflichtige Medikamente als auch rezeptfreie Arzneimittel oder
pflanzliche Praparate sowie Vitamine und Nahrungserganzungsmittel zu er-
wahnen, die Sie méglicherweise nehmen.

Urinausscheidung

Wenn lhr Darm anfangt, mehr Flussigkeit aufzunehmen, wird Ihr Kérper mehr
Urin produzieren. Denken Sie daran, lhre Urinmenge zu messen, und notieren
Sie die Mengen moglichst genau. Mithilfe dieser Angaben kann lhr Betreu-
ungsteam leichter feststellen, wie gut die Behandlung wirkt und um wie viel
die parenterale Erndhrung angepasst werden muss.

Wussten Sie schon?

Wahrend der Revestive-Behandlung ist es wichtig, die Flissigkeitsaufnahme
und -ausscheidung im Gleichgewicht zu halten, um Austrocknung oder FlUssig-
keitsuberlastung zu vermeiden.

Das bedeutet, Sie sollten moéglichst genau so viel Flussigkeit zu sich nehmen,
wie Sie ausscheiden.

Ihre aktive Beteiligung beim Verringern der parenteralen Ernahrung




Parenterale Ernahrung

Die Hauptziele der Behandlung sind, lhrem Darm dabei zu helfen, mehr Nahr-
stoffe und Flussigkeit aufzunehmen, und lhren Bedarf an parenteraler Er-
nahrung so weit wie méglich zu verringern. Deshalb ist es wichtig, dass das
Betreuungsteam weil3, wie viel parenterale Erganzung Sie in einer Woche
bendtigen. Mit dieser Information kann das Betreuungsteam den Verlauf der
Behandlung beurteilen und die parenterale Ernahrung anpassen, wenn es
notig wird.

Gewicht

Ihr Kérpergewicht sagt viel dartiber aus, wie viel Nahrstoffe und Flissigkeit
Sie bekommen. Notieren Sie deshalb im Patiententagebuch auch Ihr Kérper-
gewicht und wie es sich verandert. Wenn lhr Gewicht langsam ansteigt, erhal-
ten Sie wahrscheinlich die richtige Menge an Nahrstoffen.

Wenn lhr Gewicht plétzlich steigt, erhalten Sie méglicherweise
zu viel Flussigkeit (Flussigkeitstiberlastung) und Sie sollten Ihr
Betreuungsteam umgehend kontaktieren.

Zur aufgenommenen Flussigkeit zahlt die Menge der parenteralen Ernahrung und die
Menge der Flussigkeit, die Sie trinken oder mit dem Essen zu sich nehmen.

Zur ausgeschiedenen FlUssigkeit zahlen die Mengen aus Urin, Stuhl, Erbrochenem und,
sofern vorhanden, Drainage aus dem Stoma.




Essen und Trinken

Die Nahrung und die Flussigkeit, die Sie zu sich nehmen, wirken sich sowohl

auf die Beschwerden durch das Kurzdarmsyndrom als auch auf die Urin-
menge aus, die Sie ausscheiden.

Bitte schreiben Sie auf, was und wie viel Sie zu sich genommen haben, damit
das Betreuungsteam auf Ihre Bedurfnisse eingehen kann.

lhr Wohlbefinden

Fur Ihr Betreuungsteam ist es wichtig zu wissen, wie Sie sich fihlen und ob Sie

gesundheitliche Probleme haben oder sich |hr Befinden andert. Berichten Sie
dem Team moglichst vollstandig dartber, damit es die Wirkung der Behand-
lung beurteilen und mogliche Nebenwirkungen besser erkennen kann. Das
Betreuungsteam hilft Ihnen dabei, mit Nebenwirkungen umzugehen und die
Gefahr schwerwiegender Reaktionen zu verringern.

Weitere Informationen

Auch die Aufzeichnung bestimmter anderer Informationen kann lhnen und
dem Betreuungsteam helfen. Wenn Sie beispielsweise aufschreiben, an wel-
cher Stelle des Korpers Sie Revestive spritzen, kdnnen Sie verhindern, dass Sie
an 2 Tagen hintereinander an derselben Stelle spritzen, was nicht empfohlen
wird.

Wichtig zu wissen

Bringen Sie das Patiententagebuch mit Ihren Behandlungszielen zu allen Ter-
minen mit und nutzen Sie die Informationen darin, um mit dem Betreuungs-
team zu besprechen, wie es Ihnen geht.

Ihre aktive Beteiligung beim Verringern der parenteralen Ernahrung




Wie die Menge der parenteralen Erndhrung gesenkt wird

Es ist wichtig, mit Inrem Betreuungsteam dartber zu sprechen, wann und wie die Menge der
parenteralen Ernahrung verringert wird. Wie lange es dauert, bis jemand auf Revestive an-
spricht, ist ganz unterschiedlich. Manche Patient*innen kénnen ihre parenterale Ernahrung
bereits nach wenigen Wochen reduzieren, andere erst nach Monaten.

Folgende Dinge sollten Sie wissen

+ Wenn Revestive bei lhnen zu wirken beginnt, brauchen Sie moglicherweise weniger pa-
renterale Ernahrung. Es reicht dann vielleicht eine geringere Menge, oder Sie bendtigen die
parenterale Ernahrung an weniger Tagen.

+ lhr Betreuungsteam tberprift Ihre allgemeine Gesundheit, den Ernahrungszustand und
ob Sie genug FlUssigkeit bekommen. Gemeinsam entscheiden Sie dann, wann und um wie
viel die parenterale Ernahrung verringert wird. In der Regel erfolgt die Verringerung lang-
sam und schrittweise.

+ Die Verringerung der parenteralen Ernahrung wird einfacher, wenn Sie sich aktiv an Ihrer
Behandlung beteiligen. Achten Sie darauf, dass Sie Ihr Betreuungsteam immer dartber auf
dem Laufenden halten, wie viel Flussigkeit und Nahrung und welche Medikamente Sie zu
sich nehmen. Dafur ist es sehr hilfreich, wenn Sie regelmaRig Ihr Patiententagebuch aus-

fullen.







Erndahrung beim Kurzdarmsyndrom

Jeder Mensch mit einem Kurzdarmsyndrom ist anders. Daher gibt es auch keine Erndhrungs-

form oder Diat, die fur alle Menschen mit einem Kurzdarmsyndrom gleichermalRen geeignet
ware.

Je nachdem, wie viel und welcher Abschnitt des Darms entfernt wurde, kann der Darm noch
unterschiedliche Funktionen tbernehmen. Daher wird die Ernahrung in jedem Einzelfall

genau auf die Bedtrfnisse der Betroffenen und die noch vorhandene Darmfunktion abge-
stimmt.

Trotzdem gibt es einige allgemeine Tipps, die Menschen mit einem Kurzdarmsyndrom in ihrer
Ernahrung beherzigen kénnen. Grundsatzlich sollten aber alle Manahmen immer auch mit
dem Betreuungsteam abgestimmt werden.



Allgemeine Empfehlungen

+ Alle 2 Stunden Uber den Tag verteilt kleine Mahlzeiten essen
+1In Ruhe essen, gut kauen

+ Nur zwischen den Mahlzeiten trinken, nicht mehr als 0,5 bis 1 Liter pro Tag
(Dies kann sich ggf. bei einsetzender Wirkung von Revestive andern.
Die Trinkmengenbegrenzung sollte bei Wirksamkeit von Revestive mit
dem Betreuungsteam abgesprochen werden.)

+Zu jeder Mahlzeit etwas Fetthaltiges essen
+ Bei Fettunvertraglichkeit MCT-Fette’ verwenden

+ Bei Milchunvertraglichkeit eher fermentierte Milchprodukte wie Quark, Kase,
Joghurt und Kefir verzehren

+ Einmal wochentlich gedlnsteten oder gekochten Fisch essen
+ Vertraglichkeit von Ei-Gerichten austesten
+ Moglichst taglich Nudeln oder Kartoffeln essen

+ Obst und Gemduse in gegartem, eventuell passiertem Zustand essen
(Apfelmus, Apfelkompott, geschalter Apfel)

+Immer nur ein neues Lebensmittel zurzeit in den Speiseplan aufnehmen und
auf Vertraglichkeit testen

+ Eine Liste mit den Lebensmitteln fihren, die gut vertragen werden

T MCT-Fette sind Fette mit mittelkettigen Fettsauren, die besonders bei Krankheiten der Bauchspeicheldrise und des
Darmes eingesetzt werden. Sie haben gegenuber den natirlich vorkommenden Fetten mit langkettigen Fettsauren
einige Vorteile. Ihre Verdauung und Resorption erfolgt rascher und ist unabhéngig von Gallensauren. Sie werden
Uberwiegend oder vollstandig Uber den Blutweg abtransportiert.

Erndhrung beim Kurzdarmsyndrom




Ein Plan fur Ihre Ernahrung

Ihr Betreuungsteam stellt gemeinsam mit lhnen einen Ernahrungsplan auf, der genau auf
den bei lhnen vorhandenen Restdarm abgestimmt ist. Wenn lhr Darm sich im Laufe der Zeit
an die veranderte Situation anpasst und auch dank der Behandlung mit Revestive Nahrstof-
fe und Flussigkeiten besser aufnimmt, bendtigen Sie moglicherweise weniger parenterale
Ernahrung und Sie kénnen vermehrt Nahrung Gber den Mund zu sich nehmen. Sie werden
vielleicht auch feststellen, dass Sie weniger Durchfall haben (und deshalb weniger Wasser
und Nahrstoffe verlieren).

+ Besprechen Sie mit lhrem Betreuungsteam, ob Sie wahrend der Behandlung méglichst
weiter so essen sollen wie bisher, oder ob Sie auch andere Nahrungsmittel zu sich nehmen
kénnen.

+ Stimmen Sie mit dem Team ab, wann Sie einzelne neue Nahrungsmittel einfUhren kénnen
und halten Sie im Patiententagebuch fest, wie gut Sie diese neue Erndhrung vertragen.

+ Planen Sie auch Ihre Flussigkeitsaufnahme gemeinsam mit dem Team und dokumentieren
Sie diese, damit nétige Anpassungen im Plan schnell erkannt werden.

+ Fragen Sie das Betreuungsteam gezielt nach Ihren Wunschlebensmitteln: ob, ab wann und
in welchen Mengen Sie diese zu sich nehmen kénnen.




Welche Nahrstoffe werden in welchem
Darmabschnitt aufgenommen?

Zwolffingerdarm
oberer Teil des

Dinndarms

(Duodenum)

Fette, Zucker, Protein,

Eisen, Folsaure, Kalzium, Leerdarm

Spurenelemente, Wasser mittlerer Teil des
Dunndarms

Y (Jejunum)

Zucker, Kalzium, Protein,
Spurenelemente,
Wasser

Krummdarm

unterer Teil des
Dinndarms

(Ileum) v °

Gallensauren, Vitamin B12,
Spurenelemente, Wasser

Dickdarm

(Kolon)
Wasser, Spurenelemente,

Aminosauren, mittel-
kettige Fettsauren,
Kalzium
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Nahrstoff

Haufiges Vorkommen (Beispiele)

Fette

Mittelkettige Fettsauren
(MCT-Fette, medium chain
triglycerides)

Zucker

Protein (Eiweil3)

Eisen

Kalzium

Folsaure

Cholesterin

Vitamin B12

Spurenelemente

Tierische Fette: Butter, Sahne, fettes Fleisch/Speck,
fette Fischsorten
Pflanzliche Fette: Ole, Margarine, Avocado

Kokosfett, Palmkerndl, Spezialprodukte fur die
MCT-haltige Ernahrung

Haushaltszucker, Honig, aber auch als Abbauprodukt
aus Starken (Kartoffeln, Brot, Reis, Nudeln), Obst,
Safte

Tierische Proteine: Fleisch, Fisch, Eier, Quark
Pflanzliche Proteine: Bohnen, Erbsen, Tofu, Hafer

Tierische Quellen: Leber, bestimmte Wurstsorten
Pflanzliche Quellen: manche Nusse, Pfifferlinge,
Spinat, Kichererbsen

Tierische Quellen: Milch und Milchprodukte
Pflanzliche Quellen: Brokkoli, Spinat, Grinkohl

Tierische Quellen: Leber, Eigelb
Pflanzliche Quellen: Weizenkeime, Blattsalat,
Spinat, Brokkoli

Tierische Quellen: fettes Fleisch, Innereien
Pflanzliche Quellen: Kerndle (Maiskeimdl, Rapsél etc.)

Tierische Quellen: Milchprodukte, Leber
Pflanzliche Quellen: kaum vorhanden

Beispielsweise Jod, Zink, Selen, Eisen;
verschiedene Quellen







Medikamente beim Kurzdarmsyndrom

Das Kurzdarmsyndrom kann verschiedene Beschwerden verursachen. Méglicherweise hat
Ihr Betreuungsteam lhnen Medikamente verordnet, um diese Symptome zu lindern.

+ Durch die Einnahme von Revestive kann sich der Bedarf an zusatzlichen Medikamenten
andern. Sprechen Sie mit Ilhrem Betreuungsteam dariber, ob die Medikamente oder deren
Dosierung im Laufe der Behandlung angepasst werden mussen.

+ Menschen mit einem Kurzdarmsyndrom benétigen oral eingenommene Medikamente
oft in hoherer Dosierung als allgemein tblich, weil ihr Darm Medikamente nicht so gut
aufnehmen kann.

+ Revestive kann die Aufnahme von oral eingenommenen Medikamenten erhéhen.
Daher ist es unter Umstanden erforderlich, die Dosierung Ihrer Medikamente anzupassen.

23



Die folgende Liste enthalt einige Medikamente gegen die haufigsten Beschwerden beim

Kurzdarmsyndrom:
Medikamente Einsatz
L Hemmen das Bakterienwachstum bei Infektionen und
Antibiotika ) . .
bakterieller Fehlbesiedlung des Dinndarms
Antidiarrhoika Wirken gegen Durchfall

Vermindern die Magensaure-Produktion und
Flussigkeitsverluste, Durchfall

Antisekretorische Mittel
Gallensalzbinder Wirken gegen von der Galle ausgehenden Durchfall

Bauchspeicheldrusen-
enzyme

Verbessern die Aufnahme von Fetten

Medikamente beim Kurzdarmsyndrom




Wenn Sie aufgrund Ihres Kurzdarmsyndroms teilweise oder vollstandig auf parenterale
Ernahrung angewiesen sind, wird lhnen eine Trinkmengenbegrenzung empfohlen. Dadurch
soll verhindert werden, dass Elektrolyte (hauptsachlich Natrium) ausgewaschen werden und
so ein Teufelskreis entsteht (gesteigertes Durstgefthl durch Natriumverlust).

Verandern Sie niemals eigenstandig
& die Dosierung Ihrer Medikamente.

Beziehen Sie in solche Entscheidungen

immer lhr Betreuungsteam ein!







Nebenwirkungen verstehen,
melden und handhaben

Jedes Medikament birgt Risiken und hat potenzielle Nebenwirkungen. Es ist wichtig, Uber die
Nebenwirkungen Bescheid zu wissen, um diese zu erkennen und bei Auftreten moglichst
schnell das Betreuungsteam zu informieren. Wer weif3, wie mit Nebenwirkungen umzugehen
ist, verringert deren Auswirkungen auf das alltagliche Leben. Diese kénnen individuell
unterschiedlich sein: Wahrend der*die eine vielleicht sehr viele Nebenwirkungen erfahrt,
treten bei anderen méglicherweise gar keine auf.

Fragen Sie Ihr Betreuungsteam

+ Welche Nebenwirkungen sind zu erwarten?
+Wann sollten Sie sich mit dem Betreuungsteam in Verbindung setzen?

+ Auf welche Symptome sollten Sie besonders achten?
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Einige Nebenwirkungen kénnen direkt mit der Wirkung des Medikamentes
zusammenhangen.

Hier einige Beispiele:
+Wenn der Darm Nahrstoffe wieder besser resorbiert: Schmerzen und Schwellungen im

Bauchbereich, Stoma-Verdnderungen, Ubelkeit und Erbrechen.

+Wenn es zu einer Flussigkeitsiberlastung kommt: Schwellungen an Armen und Beinen und
Kurzatmigkeit. Kontaktieren Sie unbedingt Ihr Betreuungsteam, wenn Sie diese Anzeichen

bemerken.

+ Revestive fordert das Wachstum der Darmschleimhaut. Daher besteht das Risiko einer
Blockade des Darms. Achten Sie besonders auf Anzeichen einer Verstopfung.

Die Nebenwirkungen von Revestive kdnnen voribergehend sein und im Laufe der Zeit
wieder verschwinden, wenn sich Ihr Kérper an die Behandlung gewdhnt hat.

Nebenwirkungen verstehen, melden und handhaben




Symptome moglicher schwerer Nebenwirkungen

Suchen Sie sofort arztliche Hilfe auf, wenn folgende Symptome auftreten:

+ Mudigkeit, Kurzatmigkeit, Schwellungen der Knéchel oder Beine oder
Gesichtsschwellungen

+ Schwere Bauchschmerzen mit oder ohne Fieber

+ Erbrechen und/oder Verstopfung

+ Gelbfarbung der Haut und des weien Teils der Augen, Juckreiz, dunkler Urin
und heller Stuhl

+ Schmerzen in der oberen rechten oder mittleren Bauchseite

+ Ohnmachtsanfall

@ Fihren Sie eine Liste aller Medikamen-

. teund Nahrungserganzungsmittel, die

" Sie einnehmen, und zeigen Sie diese
dem Betreuungsteam. So verringern Sie
die Gefahr von Nebenwirkungen und
Wechselwirkungen mit anderen Medika-
menten (dazu gehoren auch Johannis-
krautpraparate oder andere pflanzliche
Arzneimittel).




Die haufigsten Nebenwirkungen

Eine vollstandige Liste aller bekannten Nebenwirkungen finden Sie in der Packungsbeilage.
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt/ Ihrer Arztin, wenn Sie Fragen zu den Nebenwirkungen

haben.

Folgende Nebenwirkungen wurden von Patient*innen berichtet, die mit Revestive

behandelt wurden.

Sehr haufig

(bei mehr als 10 von je 100 Behandelten)

+ Bauchschmerzen, aufgeblahter Bauch,
Unwohlsein (Ubelkeit), Anschwellen des
Stomas, Erbrechen

+ Atemwegsinfektionen einschlielich
Infektionen von Nasen- und Rachenraum,
der oberen und unteren Atemwege

Haufig

(bei mehr als 1 von je 100 Behandelten)

+ Grippe (Influenza) oder grippeahnliche
Symptome

+Verminderter Appetit

+ Schlafprobleme, Angstgefuhl

+ Husten, Kurzatmigkeit

+ Schwellungen der Hande und/oder Ful3e

+ Kopfschmerzen

+Rotung, Schmerz oder Schwellung
an der Injektionsstelle

+ Polypen (kleine abnormale Wucherungen)
im Dickdarm

+ Blahungen

+ Verengung oder Verschluss des Bauch-
speicheldrisengangs, was zu einer Entzin-
dung der Bauchspeicheldrise fuhren kann

+ EntzUndung der Gallenblase

Nebenwirkungen verstehen, melden und handhaben




Nebenwirkungsrisiko senken

Sie kdnnen dabei helfen, das Risiko von Nebenwirkungen zu verringern, indem Sie sich
aktiv an lhrer Behandlung beteiligen:

+ Nehmen Sie die regelmaRigen Nachuntersuchungen mit Ihrem Betreuungsteam wahr,
um sicherzustellen, dass mogliche Nebenwirkungen vermieden oder frihzeitig erkannt
werden.

+ Nehmen Sie die Termine auch wahr, wenn Sie sich gut fihlen und keine
Beschwerden haben.

+ Regelmalige Blutuntersuchungen sind wichtig.

+ Regelmalige Koloskopien oder alternative bildgebende Verfahren (zum Beispiel
hochauflésender Ultraschall bei Ihrem Gastroenterologen) kénnen notwendig sein,
um moglicherweise vorhandene Polypen zu erkennen. Auftretende Polypen sollten
entfernt werden.

+ Wenn wahrend der Behandlung mit Revestive bei lhnen eine Krebserkrankung vermutet
oder festgestellt wird, muss die Behandlung mit Revestive abgebrochen werden.

+ Halten Sie sich immer genau an das, was Sie mit Ihrem Betreuungsteam besprochen haben,
insbesondere, was die parenterale und orale/enterale Ernahrung betrifft.

+ Fuhren Sie lhr Patiententagebuch gewissenhaft und notieren Sie darin wichtige
Gesundheitsinformationen.

Dieses Arzneimittel unterliegt einer zusatzlichen Uberwachung. Dies erméglicht eine

schnelle Identifizierung neuer Erkenntnisse Uber die Sicherheit. Sie kénnen dabei helfen,
indem Sie jede auftretende Nebenwirkung melden. Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
wenden Sie sich an Ihren Arzt / Ihre Arztin, Apotheker*in oder das medizinische Fachperso-
nal. Dies gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht in der Packungsbeilage angegeben sind.
Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizin-
produkte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website:
http://www.bfarm.de, anzeigen.




Glossar

Begriff

Erklarung

C-reaktives Protein
(CRP)

Darmoberflache

Elektrolyte

enterale Erndhrung

fermentiert

Ein bestimmtes Protein im Blut, dessen Menge ansteigt,
wenn im Kérper Entziindungen vorliegen.

Durch seine vielen Zotten und Einstilpungen weist insbeson-
dere der DUnndarm eine viel gréBere innere Oberflache auf,

als es ein glatter Schlauch gleicher Lange tate, namlich ungefahr
30 Quadratmeter. Diese grol3e Oberflache des gesunden Darms
ist wichtig fur die Aufnahme von Nahrstoffen aus der Nahrung.

Elektrolyte sind Stoffe, die eine elektrische Ladung tragen,
wenn sie in Fllssigkeit (beispielsweise Blut) geldst vorliegen.
Wichtige Elektrolyte im menschlichen Korper sind beispielswei-
se Natrium, Kalium und Magnesium, die fur viele Stoffwechsel-
prozesse bendtigt werden.

Bei der enteralen Erndahrung werden dem Korper Nahrstoffe
und Flussigkeiten Uber den Magen-Darm-Trakt zugefuhrt - ent-
weder Uber den Mund oder mit Hilfe einer Erndhrungssonde.

Als fermentierte Produkte bezeichnet man Lebensmittel, die
durch Einwirkung von Enzymen, Bakterien oder Hefen veran-
dert wurden, wobei sich Sauren, Gase und/oder Alkohol bilden.
Bei fermentierten Milchprodukten werden Milchsdurebakterien
eingesetzt, um aus Milch Joghurt, Quark, Kase und ahnliche
Produkte zu erzeugen.




Begriff Erklarung

Eine FlUssigkeitsUberlastung kann entstehen, wenn dem Korper
mehr Flussigkeit zugeflhrt wird, als er verkraften kann. In der
Regel passiert das nicht beim Trinken, sondern wenn FlUssigkeit
Uber eine Vene verabreicht wird. Es kann dann zu Schwellun-
gen, Herzbeschwerden und Atemnot kommen.

Flissigkeits-
Uiberlastung

Glukagon ist ein Hormon, das in der Bauchspeicheldrise ge-
bildet wird und zusammen mit Insulin den Blutzuckerspiegel
reguliert. Die glukagonahnlichen Peptide (GLP) sind Hormone,
die im Darm gebildet werden und verschiedene Funktionen
haben. Das GLP-2 begtinstigt unter anderem das Wachstum
der Darmschleimhaut, was zu einer VergroRerung der Darm-
oberflache beitragt.

GLP-2 (Glucagon-
like Peptide-2),
Glukagon-
ahnliches Peptid

Eine arztliche Untersuchung, bei der ein schlauchartiges

Koloskopie Instrument mit einer Kamera und einer Lichtquelle Gber den
(Darmspiegelung) Anus in den Dickdarm geflihrt wird, um dessen Zustand zu
untersuchen.

MCT steht fUr medium chain triglycerides, also fir mittelkettige
Triglyzeride. MCT-Fette sind Fette, die solche Triglyceride ent-
halten und damit anders aufgebaut sind als die meisten Fette
in unserer Nahrung.

MCT-Fette




Begriff Erklarung

Verschluss eines BlutgefalRes, das den Darm versorgt. Durch
Mesenterialinfarkt die fehlende Versorgung mit Blut kann es zum Absterben eines
Teils des Darms kommen, der dann entfernt werden muss.

Eine chronische entziindliche Erkrankung des Verdauungs-
Morbus Crohn trakts, die dazu fihren kann, dass Teile des Darms entfernt
werden mussen.

orale Ernahrung/

. Uber den Mund aufgenommene Nahrung oder Medikamente.
Medikamente

Bei der parenteralen Erndhrung werden dem Kérper Nahrstoffe
parenterale und Flussigkeiten nicht tber den Mund und Magen-Darm-Trakt
Erndhrung zugefuhrt, sondern direkt Uber einen Katheter, der in die Blut-

bahn (Vene) gelegt wird.

Intravends (Uber einen Venenkatheter) verabreichte parente-

PE/IV

rale Ernahrung und Flussigkeit.

Im Darm sind Polypen Ausstilpungen der Darmschleimhaut,
B die eine Vorstufe einer Krebserkrankung sein kénnen und

deshalb entfernt werden, sobald sie bei einer Darmspiegelung
entdeckt werden.

Aufnahme von Nahrstoffen, Fllssigkeit und Medikamenten
im Darm.

resorbieren







Ihnen wurde zur Behandlung des Kurzdarmsyndroms Revestive verschrieben. Verwenden Sie
Revestive erst, nachdem lhnen die Anwendung von lhrem Arzt/lhrer Arztin oder dem me-
dizinischen Fachpersonal gezeigt worden ist und lesen Sie bitte vor Gebrauch die Packungs-
beilage, dort finden Sie auch Informationen zur Art der Anwendung und zur Sicherheit des
Arzneimittels. Falls Sie irgendwann Unterstlitzung bendtigen, wenden Sie sich bitte an Ihren
Arzt/lhre Arztin, Apotheker*in oder das medizinische Fachpersonal. Sie kénnen sich auch ger-
ne jederzeit an Takeda wenden, die Kontaktdaten finden Sie am Ende des Abschnitts 6 der
Packungsbeilage oder Sie wenden sich per E-Mail an: medinfoEMEA@takeda.com. Die bereit-
gestellten Informationen stellen keinen Ersatz fur eine medizinische Beratung dar.

Folgen Sie uns auf

[E] lebenmitkds
leben.mit.kds

Takeda Pharma Vertrieb GmbH & Co. KG [@ leben-mit-kds.de

Potsdamer Str. 125
10783 Berlin

www.takeda.de
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